
                  ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
7° SEMANA: 04/5/2020 a 08/5/2020 

 
Professor: Janete Costa Componente curricular: Ensino Religioso 
Nível de ensino: Fundamental II Turmas 811/812 

 
HABILIDADES  

-Definir os sentidos do amor próprio e da autoestima para a formação da identidade pessoal.  
 

ROTINA DE ESTUDOS: 
- As atividades devem ser escritas em seu caderno; 
- Vamos conversar sobre esta aula e realizar uma atividade juntos: 

Quando: Quinta-feira, dia 7 de maio 
Horário: 8h 

Link: meet.google.com/iye-cfxg-ztt 
Código celular: iye-cfxg-ztt 

 
*AVALIAÇÃO: Todas as atividades até este momento serão revisadas no caderno.  

 
 

 
 
 
 
 
1º Momento: 
Copiar em seu caderno a visão geral do que são cada uma das dimensões. 
 
Podemos dizer que o ser humano tem muitas dimensões. Vamos estudar apenas 4: 
Dimensão física, dimensão psíquica, dimensão intelectual e dimensão espiritual. 
 
Veja os conceitos básicos de cada uma: 
 
Dimensão Física – É o corpo. A parte do ser humano que está visível. É uma 
experiência corporal. A corresponsabilidade, a liberdade pessoal, bem como o sentido 
transcendente da vida repercute na forma pela qual se trata e valoriza o corpo. 
 
Dimensão Espiritual – A partir do sentido existencial último. Inclui a busca de um 
sentido para a vida, a vivência religiosa, o diálogo com Deus, o sobrenatural. 
 
Dimensão Intelectual – É a compreensão dos dados em questão. Interpretação do 
significado da realidade. 
 
Dimensão Psíquica – Manifestações da nossa história em nossas atitudes. 
Capacidade de perceber, sentir julgar, criar senso criativo... Sentimento geral e o 
sentido global da vida. 

Vamos iniciar assunto novo? 



 
 
2º Momento: 
 
Assistir no youtube o poema que capta bem a essência das dimensões 
Justifique o que conseguiste captar no poema que se relacione com as dimensões. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=FNfpH7epGOs 
 
 
3º Momento: 
 
Desenhe em seu caderno um corpo de mais ou menos 15cm. (ou colar uma imagem de 
revista). VAMOS PRECISAR DELE PARA NOSSA AULA ONLINE. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Até lá! 

Observe estas informações para nossa aula 
online: 
 

� É só copiar o link e colar no google. 
� Veja com antecedência como se usa. Não deixe para ver em cima da hora. 
� Entre no horário. 
� Esteja com a última atividade em mãos, material de anotação e dúvidas. 
� Esteja com a câmera ligada e o microfone desligado. Quando trocarmos 

ideias, aí ligamos o microfone. 


